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  ក"#ង អត្បទ ធម៌$%សន 

                      ស្ីអំពី                                                   
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            ភិក្% !"វ-អ៊ុន ឬ ស ំ"ៀន 
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         អតប្ទធម ៌ស្ីអំពី !"ះពុទ្សសន       

           សធុសប&'(រសទំងឡយ! អស់$កជញតិ*ម,-លបន   
អ"្$ាីញមកសមទនសីល៥,សីល៨, តម#$%$តីធម្តជ+ៀងរល ់
!្#សលី"#ះឬអស់$កអ្កខ្ះមិនទន់បនសមទនសីល2!"ីយ 
!"! ប៉ុ$្&អស់*កក៏បនអ$្&ាីញមកវត្/&រ គឺសុទ្'()យសរអស់ 
!កអ្កមនសទ)*+*ះថ.*/ឿជក់ក្3ង5*ះពុទ្សសន<*ីយ បនជ 
អស់$កអ&'្ាីញមកសមទនសីល1'ីត,មកវត្&'ីត,!"ីយអ"្$ាីញ 
មក#$ះ&ៀត)តសុទ្.$/$កប1យ3$តនដ៏ល!្"#"ីរ!យភ$%ប់ 
មកជមួយនឹងករអ,្.ាីញមក2.ះអស់6កសុទ្:.បនចំណយធន 
ធនបន្ិចបន្'ចនំជចង,-ន់បិណ0ប2-មក5-6-ន!!"ះសង"&'ៀតផង, 
!"ះ គឺសុទ្'()យសទ,(-(ះថ0ទំងអស់5(ីយ !"ីយក៏ជទ#្%ីដ៏ល ្ 
!"#"ីរបំផុត!""ះអ្ី?!""ះសុទ្("ជអំ,"ីល្ជបុណ"2ជកុសលទ ំង 
អស់។ ក៏ប៉ុ$ !្ខ្#ំចង់និយយប$្&ម ពី#$ីជំ'ឿរបស់អស់.កអ្ក1 
!ៀតអំពី“!"ះពុទ្សសន” !"ីម"%ីឲ"'អស់+កខ្ះ !"ល$មិនទន់ 
ច"#ស់!គឺ#$%ពិច$%ពិល#*%ីយ!ះ, ឲ"#បនយល់ច"*ស់,"ីង   
!"ម!ៀត ជពិ$%ស'%លសំខន់បំផុត1ះគឺចង់ឲ%&ពួកយុវវ័យស/%ប ់
ស"#ប់&#ះធម៌ !"ីយ%្"ីករពិចរណ#យ% !!ីវ"ចរណ&'(ណគឺប$%& 
ដ៏#$$ល&$$របស់ខ្-នឲ$0បនច$3ស់លស់, ឲ"#បនដឹតដល់រួចសឹម'្) ី
ជំ#ឿ%យខ្)នឯងផងចុះអំពី45ះពុទ្សសនថៈ=5ី45ះពុទ្សសន 
គួរ$ឿឬមិនគួរ$ឿ? គួរកន់ឬមិនគួរកន់?សំនួរថៈ!"ីករពិចរណ 
អំពី!"ះពុទ្សសន!"ះ ពិចរណដូច)្+ច"?, គឺៈទី១- !"ី$"តុអ្ី 
បនជអ្កកន់#$ះពុទ្សសន?, ទី២- !"ី$"ះពុទ្សសន!"ះមន 
អត្ន័យដូច!"៉ច? ទី៣- !"ី$"ះពុទ្សសន !"#មនុស"(ដូច,្"ច?                                                                             
!"ី$"%្"ីសំនួរ៣មត ់ប៉ុណ្ឹង !"ី$"ីងអ្កកន់#$ះពុទ្សសនគួរ0្$ីយ                                                                  
!"ប$"ច៉?ករពិចរណអ ំពី$%ះពុទ្សសន គឺ!"#វពិចរណ&តម 
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ច"្$ិយៈ របសស់នំួរទំង៣មត់ហ្ឹង! !"លខ្&ំនឹងជំរបជូន ដូចត%ៈ 
សំនួរទី១!"ល$"សួរថៈ#$ី&$តុអ្ីបនជអ្កកន់2$ះពុទ្សសន?                                                                                  
សំនួរ!"ះសំុកំុ%្'ីយថៈ“ខ្#ំមិនដឹង+,តុផលច,2ស់លស់6,រ8,9យ
!"ីញជីដូនជីតមតបិតរបស់ខ្)ំកន់-.ះពុទ្សសន6.ីយខ្)ំក៏កន់ 
!"រ$!”កំុ$្&ីយ)&បហ្ឹងមិនល្4&មិន$%!"ីរ%"!។ សំនួរទី១!"ះគួរ 
!្#ីយថៈ បនជខ្&ំកន់*+ះពុទ្សសនពី5++ះ*+ះពុទ្6+លជ“!"” 
អ្កដឹកនំ()ះពុទ្សសន()ះអង្ជមនុស%& ដូចខ្&ំ()រប៉ុ.្)0)ះអង្ជ 
មនុស%&'%(%ីរវ,(%សខ្ង់ខ្ស់1្%កមហអស7%រ%89%&%ងពីមនុស%&,!"វត 
ឥន្$%ហ្ឆ)%យណស់$%ះអង្ជអ្ក5 !!ស់ដឹងនូវ*!ះសព្./0ត23!ណ 
!"ី$្"ីយឲ"(ខ្ី*"ឹមប៉ុណ្ឹង។ !"ះសព្'()ត+,"ណគឺជ!"ះប+,"ញណ 
!"ល$"ះពុទ្អង្-"ង់/""បដឹងអ្ីៗ សព្$%ប់ទំងអស់! ឥតមនសល ់
ច"#$ះ,ជញណដ៏$%&%ីរបំផុតគឺ0%ះអង្អច7%%បដឹងនូវ<ឿងពីអតីត
កល#$លកន្ងយូរលង់ណស់រប់ជតិ45$ីយក្ីរហូតមកដល់*ឿង
បច្$ប%&ន្ដូចជដឹងថៈ កលពីជំនន់$%ះពុទ្អង្.ះកន្ង1ប៉ុ4្%ះ 
ជតិ$%ីយ,ខ្#នអ្កធ)*ប់បន.*ីត1ទី!ះ,ក្#ង%&កូល)&ប+ះ,មន 
!"#ះដូ'្#ាះមនអយុប៉ុ)*+ះ,+ីបស/+ប់ដូ3្+ះជ!"ីមនិងដឹង"ឿងរ"វ
!អនគតដ៏()ងឆ,)យ!មុខ!ៀតឥតមន!'ីសទក់-'ះអង្ជមហ
អ្ក"##ជ្ដ៏កំពូល!!"#"ីរអស("រ")បំផុត!!"ីសអ្ក(""ជ្ទំងឡយក្0ង 
!""#កឥតមនអ្ក+""ជ្ណមួយ2"ឹម4្"ីនឹង8"ះអង្;"ីយ។ សូម 
ឲ"#អស់$កអ្កសប()*រសទំងឡយ ពិចរណ&'ីលថៈ,'នដី/'ីង 
!"ះ$"ីតមន)"ីងមិនដឹងជប៉ុន,-នលនឆ0-ំមក3-ីយ6-3-ីយ7-ីមន 
មនុស%&ប៉ុន*%ននក់!"ល$ !ះ!ល “ពក#$ពិតសច្ៈ”ដូច$%ះអង្*%រ ឬ 
!"?(ពក#$ពិតសច្ៈខ្'ំនឹង,ល.ខងមុខ)សូម$កអ្កពិចរណ  
!"ីល%"កំុពិចរណ.តមនិយម គឺ#$%វពិចរណ,តមផ្1វ“ប"#$” 
តម#$តុផលសច្ៈពិតៗថ1$ីមន5$រឬ8$?!្#ីយគឺមន% !“!"ះពុទ្
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មួយ!"ះអង្គត់!!"!មន#$ចក្ីអស' !រ!#យ%ងហ្ឹង!បនជខ្%ំកន់)*ះ 
ពុទ្សសន!។ សំនួរទី២- !"សិន&"ីមន)"*្"ីសំនួរថៈ !"ី"#ះពុទ្ 
សនមនអត្ន័យដូច-្/ច?សំនួរទី២)*ះ!"ីងគួរ$្&ីយថៈ+&ះពុទ្  
សសនមនន័យថ “ជដំបូន'(ន-ជពក$%&$ៀន)$* ដ៏ល្%&'&ីរ 
របស់%&ះពុទ្”(ពុទ្ប&'()ត្និងពុទ0&នុ12&ត)។ !"ះដំបូន"#ន%#ៀន'#()#ះ 
ឯង#ថ “!"ះធម៌”ៗ មនដល់&៨ម ឺុន៤ពន់'(ះធម្ក្័ន្ ឬ៨មឺុន 
៤ពន់ន័យ! ដូ#្%ះក៏បន, !"ះធម៌គឺ!"ះពុទ្-"ង់0្"ងរក4"ីញ, !"ង់ 
!""ស់ដឹង(យ*"ះអង្ឯងផ0"ល់ ជសច្ៈធម៌,សច្ៈធម៌()ះមនសច្ 
ភពណស!់មន៤$%ករ,!"ះក៏ជច(្"ីយ,្"ីយតប/នឹងសំនួរ!"ល 
សួរពីខង()ីម+ះ-)ីយ! !"លថ“ពក#$ពិតសច្ៈ”ដូច$្&ច'ះ!? 
ឥឡ#វ%្'ីយថមន៤.'ករ1'ះឯង!។  ធម៌សច ្ៈទី១- ទុក្អរ'យសច្ៈ 
!"",! !ចក្ីទុក្មនពិត.!!កដ!ធម៌សច្ៈទី២-ទុក្សមុទយអរ*យសច្ៈ 
!""-!"តុ%"លនំឲ"*មនទុក្ឬឲ#$%#ីតទុក្មនពិត&' !កដ។ ធម៌សច្ៈ 
ទី៣-ទុក្និ'ធអរ !យសច្ៈ !""- !"ចក្ីរ(លត់ទុក្,មនពិត&''កដ! ។                                                                       
ធម៌សច្ៈទី៤-មគ្អរ&យសច្ៈ !""- មគ,៌ ផ្#វ%&តិបត្ិ, !"ីម"%ីរ'លត់ទុក ្
មនពិត&''កដ។+'ះជធម៌1'ល3'ះសម្6ទ្9'ង់បន=''ស់ដឹង?យ 
!"ះសព្!"#ត%&'ណរបស់-'ះអង្ផ3'ល់ពំុ8'នជធម៌>'ល-'ះអង្បន
ដឹងបនស'(ប់បនឮពីបុរស-បុគ្លណមួយ*+ីយ!។ សច្ធម៌'(ះ*(ី 
!លតមភសពុទ្សសន៍ឲ/0ពិ2ះជង6/ះ7ៀត,!ថ“!"ះពុទ្-   
វចនៈ”!"ះពុទ្វចនៈ,"ះឯង ក៏គឺ%&ះ(&&បិដក,មន៣គម្ីរគឺៈគម្ីរ&'ះ 
វ"ន័យ១, គម្ីរសុត្ន្ៈ១, និងគម្ីរអភិធម្១។ គម្ីរ&'ះ)''បិដក.'ះជ 
សច្ធម៌ជធម៌មន*+តុមនផលច+0ស់លស់ណស់! ពំុ$%នជធម៌ 
!""វស%"ន'ះ"#ីយ!, ជធម៌%&លមិនមនអ្ក.&&ជ្ឬ“!"”សសន  
ណមួយ%&'ីពិភព,ក.'ះអច!"!""ថ“មិនពិតសច្ៈ”វ"ញ$ះ 
បន#$ីយ។!"ីម"%ីជភ័ស្+តងសូមស0"ប់#$ះពុទ្ដីកបពា្ក់ច$%ស់ថៈ                        
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“!"ី$"តុមន !"ីបផលមន”!“ !"ី$"តុល្ ផលក៏ល្,!"ី$"តុអ("ក ់                                                                                    
ផលក៏អ&'ក់។សច្ធម៌'(ះសូមស,(ប់មួយ1(ប2ៀតៈទី១-!"ី$"ះមន 
នុ៎ះក៏មន,បលៈីឥមស្ឹ សតិ ឥទំ !ត ិ។២-!"ី$"ះមិនមន នុ៎ះក៏មិន- 
មន,បលៈីឥមស្ឹ អសត ិឥទំ ន !ត។ិទី៣-!"ី$"ះ&"ីត("ីង  នុ៎ះក៏ 
!"ីត%"ីង = ឥមស$%&ប$(ទ  ឥទំ ឧប#$ជ្តិ។៤-!"ី$"ះរលត ់ន៎ុះក៏រលត់ 
បលីថៈឥមស$% និ#ធ  ឥទំ និរុជ&'តិ។ !"ះ! ជសច្ធម៌ជធម៌()ល 
មន#$តុមនផលច$*ស់លស់ គឺវច%&ស់)%សអព"ឹង!  រួចពក&'ពិត 
សច្ៈែបបហ្ឹង!!""ពី!"ះពុទ ្! !ីមន#កណ&'ល!"ះ!ល#$រឬ 
!"?សូមពិចរណ)យសុភវ.និច្័យ345ីល,រ"ឯ$%ះធម៌*%ះនឹង. 
ថ“បដិច្សមុប)*ទធម៌” ឬ “បច្យករវ(ភង្” ដូ#្%ះក៏បន។ ធម៌មន                      
!"តុផល! !"ីនិយយជពក"+,្"រ/"ីងសុទ្សធ!ឲ"!ងយយល់ជង 
!"ះគឺៈប្ីនិង-"ពន្អង្2យទល់មុខគ;"<តុបយ១ជមួយគ;",!"លមន
បយ១ចន,ម្#ប១ចន,!"ីប្ីបរ"#គបយប្ីនឹង)្+ត,!"ី$"ពន្បរ*+គ 
!"ពន្នឹង(្"ត,មិនអចប្ីបរ*+គ-.ីយ0្.តដល់6.ពន្ផងបន<.,!" 
!!"ះជធម៌មន*"តុផលវច"1ស់អព6ឹង! គឺអ្កណបរ)*គអ្ក$ះ 
នឹង"្$ត, !""ះករបរ'(គជ! !តុ ឯ"្$ត វជផល!។  កិច្ទំង!"ះ 
និយយជសរុប*+ីងវ/ញថ“ទ"្$ីអ្ីៗ($ប់យ,ងល្ឬអ2$ក់ជបុណ$7 
ឬជបប,ពំុអចនរណមួយ,្.ីឲ.1អ្កណម6.ក់8ៀតបន8.ឯផលល្ឬ
អ"#ក់ជសុខនិងជទុក្ក៏ពំុអចនរណមួយ ទទួលជំនួសនរណម+,ក់ 
!ៀតបន&'រ!”។ !"! !យ#$ះធម៌%&លជពក !"!"ៀន%"&របស់  
!"ះពុទ្មន*"តុមនផលច"/ស់លស់3"ប5"ះ !"ីបនជខ្)ំកន់-"ះ 
ពុទ្សសន!៕ (ចប់ច$្&ីយសំនួរទី២)។ សំនួរទី៣ !"ី$"សួរថៈ*" ី
!"ះពុទ្! ឬ"#ះពុទ្សសន,#-មនុស#0ថ2#៉ច? គួរ$្&ីយថៈពក&- 
!"ៀន%"&របស់+"ះពុទ្1ថ “!"ះធម៌”!"ល$"ះអង្$%ង់សំ)%ង 
ទូន$%នមនុស%*,!"វត,ឥន្,!"ហ,្!ះ មនដល់&៨មឺុន៤ពន់ន័យឬ 
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(ធម្ក្ន ្)ឯ"ះ,មន#$$ីនណស់!ប៉ុ$្&'&ីរួមឲ&-ខ្ី0&ីយខ្ឹមមក! 
!"ឹម%"៣'"ះឱស្ឬ៣ម.ត់ប៉ុ45"ះ។ទី១-សព្បបស$% អករណ ំមិន                                                                  
!្#ីអំ'#ីបបអ+#ក់.#ប់យ0ង.#ប់ៗគ4#!។ ទី២- កុសលស%&'បសម%*ទ         
ខំ#្%ីបុណ%*ឬអំ-%ីល្ឲ%*បន3%%ីន4%ប់ៗគ"#។ ទី៣-សចិត្បរ()ទបនំ 
ខំសំអតចិត្របស់ខ្-នឲ01បនស40តផូរផង់80ប់ៗគ;0 ឯតំ ពុទ$%នសសនំ 
ទំង៣ម&ត់)*ះជពក*/0*ៀន3*4របស់8*ះពុទ្។ !"ះពុទ្ឬ&'ះពុទ្ 
សសន$%&មនុស%*ដូ-្%ះឯង!!។សធុ!សប#$%រសទំងឡយ!!"ីង 
ជមនុស&'ទំងអស់គ.& !"#ីដំុពិភព$ក&'ះទំងមូល !"ី$"ីង&""ី 
វ"ចរណ&'(ណគឺប&'(ដ៏.((ល0((រ"ះគិតពិចរណ6យសុភវ"និច្័យ 
!តម$%តុផលតមសភវៈពិតៗ!  !"ីងនឹង'"ីញច"*ស់ថខ្0ន 
!"ីង%"លបន)"ីតមកជមនុស%&'ក្*ងយុគសម័យ/%ះ'សតវត%3រ5 
!"ះក្&ងភទ្កប័"-គឺ0"នដីដ៏ចំ7"ីន!"ះ8"លមន អច្រ%យបុរស ដ៏ឧត្ម'( 
!"ីរខ្ង់ខ្ស់ជអ្ក%&&ជ្ដ៏កំពូលផុត$%ក្(ង*%%+កបន.នយកកំ 
!"ីតមក'"ីតដល់+៥-"ះអង្គឺ-"ះពុទ្បន!""ស់ដឹង៥)"ះអង្- 
ក្#ងភទ្ក័ប*+,*ះ  រួចខ្&ន()ីងទំងអស់គ$% !"លបន&"ីតក្+ង ភទ្កប័'( 
ហ្ឹង!!"#ះថ&ចំជមនភព្័សំណងខ្ង់ខ្ស់ណស់!ពី#$$ះ&$ះ
ពុទ្មួយ()ះអង្ៗ   កលណ$%%ស់ដឹង+%ីងសុទ្0%នំមកនូវ8%ចក្ី 
សុខសន្ិភព មកផ្ល់ឲ()ដល់មនុស(./កទូ2ទំងអស់, រួចកប័$! គឺ 
!"នដីណ'"ល)"ះពុទ្បន0""ស់ដឹង5"ីយ7"ី)"ះពុទ ្អង្!ះនិព"#ន 
! កប#$័គឺ(#នដី,ះក៏/#0វសបសូន#56តមអយុកល>#សសន 
របស់%&ះអង្+ះៗផង!"រ។ប៉ុ(្"*ភទ្កប"/័!"ល$"ីងកំពុងរស់) 
សព្$្&ហ្ឹងមន-&ះពុទ្៤-&ះអង្បន6&&ស់ដឹងរួច<&ីយមកA&ឹម-&ះ 
ពុទ្សមណៈ)តម+,ីងហ្ឹង! រួច$មន!"ះពុទ្!"ះសិអរ",-"."ីយ ៍
!" !ស់១%!ះអង្*ៀតជគ/!ប់៥%!ះអង្,!"មិនដឹងជ*ប៉ុន/"នមឺុនឆ2"ំ
!ៀត,!"ីប%"ះសិអរ"+,"-"ីយ៍0្"ចយងមក!""ស?់!"ះសិអរ"()"*"ី
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ក្#ងគម្ីរ*+ងថ-+ះអង្មន-+ះជន្៨មឺុនឆ9+ំ, រួចលុះ!""យពី៨មុឺនឆ)*ំ 
!"ល$"ះអង្បរ+និព/"ន01"ីយ4ះមិនដឹងជសសនរបស់$"ះអង្ 
ស្ិត!អស់រយៈកលប៉ុន./នឆ2/ំត56ៀត?លុះដល់អស់ពីសសន 
របស់%&ះអង្+,&ីបភទ្កប&2័គឺ6&នដី9&ល;&ីងកំពុងរស់?សព្A្& 
!"ះសបសូន")។រួចទំរំមន2"នដីថ្ីមួយ9ៀតដុះ="ីង?"ីយទំរំមន 
!"ះពុទ្បន*""ស់ដឹង!ៀត!ះ !ះមនរយៈ()លយូរណស!់យូរ 
មិនដឹងជប៉ុន,-នអស0្-័យ-4ឆ6-ំត9:ៀតដ ូចមន%&ះពុទ្ដីក/&ងថ                                                            
៎            កិ#$%  មនុស%&ប%(ដិល,     កិច្ំ     មច#$ន    ជីវ$តំ                                              
៎             កិច្ំ    សទ្ម្ស&'វនំ              កិ#$% ព ុទ#$នមុប$()                      
!""ៈករបន("ីតអត្ភពមកជមនុស"45"ះជករ7"ណស់,កររស់
!របស់សត្ទំងឡយក៏ជករ12ណស,់លំបកណស, ់ ករបន 
ស"#ប់ធម៌របស់សប#+,រសក៏ជករ#$ណស់($រ,ករបន%&&ស់ដឹង,& 
!"ះពុទ្("ប់!"ះអង្.ះ រ"ត$%ជមហ$%បំផុតណស់./ៀត!។                                              
ចំណ$ចទំង'(ះ!"ីង%"ីញច"(ស់+"ីយថសុទ្&'ជសភវៈដ៏ក/' 
!"#""ណស, ់"#ទំងអស!់រួច$%ី'%យ)ងហ្ឹង.%ីយ, !"ីងបនមក 
!"ីតទន់នឹងសសនរបស់/"ះអង្3"ីយៗ6"រជមនមនុស";ខ្ះ>្"ី 
ជីវ$តរបស់ខ្,នឲ/0ស្ិត3ឆ5/យពី8/ះពុទ្,!្#ីជីវ"តរបស់ខ្*នឲ-.ស្ិត1 
ឆ"#យពីធម៌របស់.#ះពុទ្3វ5ញ7ះ8#ីយ9#លមុខគួរឲ#?នឹកសD#យ, 
គួរឲ%&ស(%យជទីបំផុត"ះ!ស"#យហួសនិស#*័យនឹងពិពណ៌ន,!""ះ 
អ្ី?!""ះថមនុស")*"លបន-"ីតមកជមនុស")2"ញ4"ន !"#ី 
ដំុពិភព$កទំងមូល,-ះសព្1្-ហ្ឹង! គឺ#$ីត'$ីង)យសរគុណ 
បុណ$%“!"ះធម៌”!"លមនសីល៥ជបច្័យ!"ះជពូជ%&ីប)&ីតមកជ   
មនុស%&បន!,!"ះនិយយតមសច្ៈធម៌គឺពិតជអព'ឹង!រួច$%សិន)% ី
មន#កណ?!លថមនុស()*(ីតមកពីអ្ី'()(ង!""ពី%"ះ!វ"ញ 
!ះ !ះជករមិនពិត+ !!។!"ង់%"ះមនជសំនួរថៈចុះពូជគឺសីល 
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៥"#ះ!"ីមន&ឯណ?ច"្$ីយថៈពូជគឺសីល៥+,ះ.,ះសង,0សវ័ក 
របស់%&ះពុទ្%កអ្ក$%រក%'ទុក,!"ះសង"&'"ះនឹង*ថ!""បុណ"& 
ក៏បន,គឺ#$ីង'$(វ*សំុផ$/ំពូជសីល៥%&ះពី)&ះសង&+,កលណ$%ះ 
សង#$%កផ្ល់ពូជ.#ះឲ#1មក3#ីង5#ីយ, !"ីងរល់រូបម,"ក់ៗទទួល 
យកបនមក$%ីយ,!"#វ%"រក"()យខ្-នឯង, !"បំប៉នដក់ជីរ-""ច        
ទឹកយ%ងណ(យខ្,នឯងផ#$ល,់!"ី$"ីង&"រក")បនល្ផលក៏បនល ្
!"រ។%"សិន)"ី+"ីងយកពូជ2"ះបនមក6"ីយមិន7"ទំរក":ឲ"<ល្?"
ពូជ$ះក៏ឲ$%ផលមិនបនល្-$រ, ជួនកលក៏វអចស្ិត()*នស-)ប់ 
!វ#ញក៏មន! !"សិន&"ី("ីងមិនបន,"រក"/ឲ"1បនល្4"5ះ។ រ"ឯ 
ករសមទនសីល៥*+ះមិនមនលំបករក+23+ីយ, គឺ#$$ន់!"សិក"& 
ស ិក"#បទ៥ឲ#$%#ះច!ំ រួច$%ះតម, !"ះ$ៀរ និងមន%&តនស្័$%&'%ះ, 
តំងចិត្សមទនពីសំណក់ភិក្3ឬសម78រ:បន<8ីយ!មិនមន 
ខតបង់អ្ី)**ីន,*ីយ, !"ីយមិនមន)"ីសវ័យ-" មិនថចស់ថ!្#ង, 
!"ុស,!"ី,អ្កមន, អ្ក$%,មនបណ%&សក្ិ, អត់បណ&'សក្ិ ឬក៏!្#ច, 
!"ដ្ ី,គហបត,ី ពណិជករ,កម្ករ, កសិករ, អ្ីទំងអស់!ទំងមិន'(ីស 
ជតិណ,សសន៍ណ,នគរឬទ្ីបណ'(, គឺរក%&បនទំងអស់គ0%!ឲ"# 
!"មនឆន្ៈ("ះថ+"ក្.ងករររក"2សមទនរួច7"សិន9"ីបនរក"2ពី=្"ង 
ផង#ះ !ះរ$ត&'(')'ីរណស់./ៀត!វជគំរូដ៏ល្បំផុត!។បន 
ជថសមទនសីលពី*្,ង.,! !ីរ$ះពី'!!ះមនុស!,-!ីងទំងអស់
គ"#ស"#ប់មិនថចស់ឬ)្+ង-+!ពី#$$ះស'$ប់វជប់មកជមួយជីវ+តតំង 
ពី#្%&ំ!ីតមក&្!៉ះ!។ រួច$%ីស(%ប់+វ-ញ/យមិនមនធម៌គឺសីលស្ិត 
!ក្$ងខ្(នគឺក្#ងចិត្វ&'()ណផង-)!  !ះនឹងមិនបន)*+ីត.ក្1ង 
ស"#នសួគ៌សុគតិភព()ីយ!។ !"ីនិយយឲ")ងយស#$ប់បំផុត+,ៀត                            
!ះគឺថកូន)្+ងសិស+/សលក៏អចរក+6សីលបន:+រ,រួច$%សិន)%ី
សិស#$សលណៗ!ះរក%&សីល៥បនល្ទំងអស់គ4%!ះ រ"ត$%ជ   
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!"#"ីរបំផុតណស់./ៀតគឺសល5ះនឹងបន.ជ“ថ"#លឬជ 
មជ#$មណ&ល(#ចរ+យធម៌,សុជីវធម៌,សីលធម៌,ដ៏ល្%&'&ីរប ំផុត, រួចឯ 
សិស#$ក្'ងសលមិនមន.#/យពី3ឿងបត់បង់សម"#រៈអ្ីៗ'ះ)*ីយ 
ពី#$$ះស ិស#$ទំងអស់!បនរក%&សីល៥ល្,%ងគ់"#$#ីយ។ !"ីសពី 
!"ះ$ៀត សិស#$ទំងអស់*អនគតនឹងបនជពលរដ្ដ៏ល្9#:#ីរ 
របស់%&'&សជត,ិ  រួច$%សិន)%ីបនក-%យ/ជអ្កដឹកនំ$%8%ស 
!ៀត$ះ,!"#"ស%ះនឹងមនយុត្ិធម៌*+កប.យសន្ិភពសម%&'រ
សប#$យថ្(ំ*្#ីងរុង/ឿង1#2#ីរបំផុតយ6ងពិត9##កដ!។ រួច$%សិន)% ី
សិស#$ទំងអស់*#សលទំងអស់-.#ីដំុពិភព$កទំងមូលហ្ឹង 
រក#$សីល៥បនល្ដូចគ0#,ទំងអស់ទំងពិភព*កទំងមូល"#ះ% 
!ៀតផង$ះ, !ះពិភព&កទំងមូលហ្ឹងនឹងមនសន្ិភពពិតៗ 
យ !ងពិត&''កដ!!។ ពី#$$ះសីល៥ជ“រូបមន្”!"“សន្ិភព” ពិតៗ 
!"សិន&"ីមនុស"*ទំងអស់គ1"ទូ456"ីដំុពិភព:ក<"ះទំងមូល
!"#"ឹត្កន់តមសីល៥0"ះបនល្4"ប់ៗគ8"!ទំងអស់គ()! ។ !"ះជ 
សច្ៈធម៌ជធម៌ពិតគឺវពិតជអព-ឹង។ជបន្%&'ះខ្+ំ-្'ីអត2'ធិប'5យ 
អំពី“សច្ៈធម៌”៤" !កររបស់'!ះពុទ ្ពីខង%&ីម(ះ ឲ"#មន&"ចក្ី 
ពិស$%របន្ិចៗដូចត/ៈ សច្ធម៌ទី១-ទុក្អរ'យសច្ៈ !""ៈ$"ចក្ីទុក្ 
មនពិត&''កដ! !"ះពុទ្("ង់+""បច".ស់ណស់ថៈ !កសនិ្វស 
!"ះឬសង"'រ)ក!"ះសុទ្."ស្ិត2ក្4ងភពមិន9ៀងទត់,មិននឹង 
ន,មិន$%ប់(%%ន់,មិនមនសរៈ(),វ"រ$%ញ'(យទុក្.%ប់ជំពូក 
គឺៈ១-ជតិទុក ្ ទុក្%&&ះករ*&ីត!មនុស%&សត្)%*%ីតមក-%ីយ,គឺមន 
!"ចក្ីទុក្ជប់តមមកជមួយរួច+,,ច-.,ីយគឺ#$ីតមក)$$កង !      
ជស#$%&%ម្ង!។ ២-ជរទុក ្ទុក្%&&ះករចស់-&&ំ-&&,!""#"$លមិន 
!ៀងទត់។ ៣-ព"#ធិទុក ្ ទុក្%&&ះ!"ជម្ឺដម&'ត់*'+'ងៗ!ៀត!ៀន។                                   
៤-អប#$ិ&#ហិ សម#$%គទុក្ ទុក្%&&ះជួប+&ទះនូវសត្-សង#$រ&$ល 
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មិនជទី'(ឡញ់,(ញចិត្។ ៥-បិ#$ហិ វ"ប$%&គទុក្ ទុក្%&&ះករ 
!""ត់%""ស់សត្-សង#$រ&$លជទី+$ឡញ់/$ញចិត្។ ៦-យម#$ិច្ ំ ន 
លភតិ តម#$ិទុក ្ ទុក្%&&ះចង់បនអ្ី0&ីយ,មិនបនស&''ចតម*'ច 
ក្ី$%%ថ'%។៧-សង្ិ%&្ន បព#$ប%&ទនក្ន,%ទុក0%និយយស&្(បថសង,(រ 
ទំងអស់'(ល*(ីត-(ីង.(ីយ0(ង0(វ2នស4វ2ញ,ករវ$នស'ះឯ 
ងជតួ%&'&ចក្ីទុក្។៨-ទីបំផុត មរណទុក្,ទុក្%&&ះ(&ចក្ីស-&ប់អ្ីៗ 
ទំងអស់សុទ្*+ទុក្ទុក្ទល់គ()នឹងស.)ប់0)ីបចប់,!"ចប់!"ក្(ងអត្ភព
!"ះ$"!!"ះឯង&"លថ)រ+"ញ-យ/"ចក្ីទុក្7ះគឺសុទ្%&ទុក្!                                                           
សច្ធម៌ទី២-ទុក្សមុទយអរ*យសច្ៈ !""ៈ$"តុ'"លឲ"*+"ីតទុក្មន 
ពិត$%%កដគឺតណ+%,តណ#$គឺ'$ចក្ី,$ !ថ#!$!ះ&!លនំឲ!+,!ីតទុក,្!" ី 
!"ចក្ី'""ថ)"មន,""ីនប៉ុណ1"?ទុក្ក៏មន())ីនប៉ុ-.)ះ0)រ។មនុស%&
ទំងអស់'()ីពិភព.កទំងមូល3)ះ  លុះណ%&'្&ីជម,&ស!់"ី 
ខ្#នឯងបនគឺ*+ប់*+ង.+ីចិត្របស់ខ្#នបន,ជម#$ស់'$ីអ្ីៗទំងអស ់
ទល់$%&%ង(្%ីជទសៈ.%តណ1%!!"ីប%"ងមនទុក្,!""ះតណ&"គឺ
!ភៈ$សៈ&ហៈទំង៣,-ះ វជអកុសលមូលជ ! ! នំឲ$%&$ីត 
ទុក្។ !ភៈ ករ#ភលន់ចង់បនហួស./មណ។ !សៈករខឹង 
!"ទុស!្ៀត!ៀនគំុគួន។ !ហៈ !"ចក្ីល្ង់មិនដឹងករពិត,ច"#ស! 
!្#ីអ្ីៗ'##ីនបំពន,#ីធម៌,!"ីច"%ប់,!្#ីអ្ីៗ ជអកុសលៗវនំឲ$%មន 
សង#$រ,!"ីមនសង$%រ'%ីយវជួប.%ទះ1%នឹង ទុក្ំ អនិច្ំ អនត$% !"ះ!" 
ដ"#លៗហ្ឹង!ឥតមនផ្'វណអច,-ច.-ះបន1-ីយ4-សិន7-ី89- 
!""ស់%យតណ#$!ះ។$%%ះតណ(%)%ះឯង,%លនំឲ%1សព្សត្វ6ល  
វល់$%ីតស)%ប់ៗ,-%ក្0ងវដ្សង%5រហ្ឹង!!"ះពុទ្ដីកថៈ នត្ិ តណ#$ 
សមនទី គ"#នទឹកទ(្#,ទឹកស្ឹងណ!ហូរ$្&ីនឹងតណ-&គឺ$&ចក្ី3&&ថ5& 
របស់មនុស()*ក,(ីយ,ហូរមិន'(ះឈប់-(ីយ!។សច្ធម៌ទី៣-ទុក ្ 
និ#ធអរ'យសច្ៈ !""ៈ$"ចក្ីរ*លត់ទុក្មនពិត5""កដ!។ បណ#ិតជន 
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!លថៈ%&ីនរជនណរក-&ីញ/&តុ2&លនំឲ&67&ីតទុក្/&ីយ! នរ- 
ជន!ះក៏អចរក()ីញកររ-លត់ទុក្បន6)រ!គឺនិ#ធឬវ"ម ុត្ិ!""ៈករ 
រួច$%ឡះ,រួចដ៏ល!្"#"ីរ,រួចផុតពីទុក្,-ង/្-ីអំ3-ីអ5-ក់7-ប់យ:ង, 
!"ងលង់ក្(ងកិ*"ស,"ឿង.ហ្ងចិត្ៈ!ភៈ$សៈ&ហៈ!ៀត   
!"ីយ! ជកររួចជន់ខ្ស,់ កររ#$ះខ្(នថ+,ក់កំពូល, មន#$រ&ភពដ៏ 
បរ#បូរណ៌, ជទីស្ប់, ជ"##ីយនយ, ជក#្%ងរលត់អស់-.%តណ0% 
គ"#ន%#សសល់)#ីយគឺ.#ះនិព2#ន3ះឯង។សច្ៈធម៌ទី៤-ទុក្និ'ធ 
គមិនីបដិបទអរ+យសច្ៈឬ មគ្អរ&យសច្ៈ!""ៈមគ៌-ផ្#វ,ស"##ប់ករ   
!"តិបត្ិ'"ីម"*ី+,"ះ.កន់កររ3លត់ទុក្មនពិត;""កដ!។ផ្$វ&'ល!"#វ 
!"តិបត្ិ'"ីម"*ី+ដល់ទីរ1លត់ទុក្,!"ះពុទ្ស)្"ងមនពិត0""កដ, ប៉ុ$្& 
!ឿង$ដល់ឬមិនដល់ !""ច$%"ីអ្ក!"ីរ-អ្ក!"តិបត្ិ, !"ី$"តិបត្ិ 
ឲ"#ដល់កំរ*ត,"ីបបន1ដល់ !"ី$"តិបត្ិមិនដល់កំរ1ត2",មិនបនដល់  
!"ីយ !"!ី"ះ$គវចរ ណចង់$%តិបត្ិឲ"#បនដល់នូវនិ,ធឬវ/មុត្ ិ
ជទីអស់!"#តណ&#ទំង៣យ"ង!ះ,!"ះពុទ្!"ង់ចងុ្(ល*""ប់នូវវ"ធី
៨"#ករ&ៀត)ថ“អដ្ង្ិកមគ្”ផ្#វ%&កប)យអង្៨គឺ១-សម#$ទិដ្ិ 
ករយល់&'(វ។២-សម#$សង្ប$(ៈករ#$ិះរ'ះ#$(វ។ ៣-សម#$វច សំដី!"#វ                                                                                      
៤-សម#$កម្ន្ៈករងរ$%&វ៥-សម#$អជ ីវៈករចិព&ឹមជីវ,ត./0វ,៦-សម#$វ 
យមៈ ព"#យម&"'វ,៧-សម#$សតកិររលឹក&'(វ, ៨-សម#$សមធ ិករដ ំ 
កល់ចិត្ឲ"#នឹង$%&វ,ខ្#ំនឹងអធិប,-យព0,ីក3,ចក្ីបន្ិចៗប7្,ម:ៀតថ                                          
១-សម#$ទិដ្ិ!""ៈករយល់)"*វ,"ីយល់យ/ង1"៉ច4"ល5ថយល់#$%វ 
វ"ះ? ច"្$ីយៈ!"ល$ថយល់(")វ+ះដូចជយល់ថ“!"ី$្"ីអំ(" ី
ល្បនផលល,្ !"ី$្"ីអំ("ីអ*"ក!់ បនផលអ&'ក់,!"ី$្"ីបុណ") បន 
បុណ$%,!"ី$្"ីបប! បនបប,!៉#,ឪ-មនគុណ, ករយល់ដូ(្*ះ ជ"#ីម 
!"ល!ថ“ករយល់&'(វ”!ះ។ ២-សម#$សង្ប$(ៈ ករ"#ិះរ&ះ"#'វ,គឺ 
!"ិះរ$ះពិចរណឲ)*ដូចជករយល់3)4វអព8ឹង;)រ! !"ិះរ&ះពិចរណ* 
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តមសច ្ៈ សចុរ"ត,យុត្ិធម៌,ជអំ$%ីល្អព*ឹងជ-%ីម/%ីង0 !ថ 
សម#$សង្ប$(ៈ"#ីយ។៣-សម#$វច សំដី%&'វ,!"ី$"ីងយល់)"*វ,"ីយ 
!"ិះរ&ះពិចរណ!"*វ,"ីយ,!"ីងក៏និយយឲ",-".វឲ"#មនសច្ៈសុចរ,ត 
យុត្ិធម៌តម!"ល$"ីងបនយល់+",វ.ះជ1"ីម3,!"ប$"ះ&ថ
សំដី%&ឹម%&)វ+&ីយ!។៤-សម#$កម្()$ ករងរ$%&វ,!"ីង%្"ីករងរអ្ីៗ 
ជរបររកសីុចិព'ឹមជីវ,តក្ី !"ីង%្"ី'តមត+""យផ្/វ !"ល$"ីងបន 
យល ់"#$វរួចមក#$ីយ'ះ)គឺ,$ីង.្$ី)តមផ្3វសច្ៈសុចរ;តយុត្ិ 
ធម៌,ជករងរ%&ល(&&សចក"ស,គឺ!"#វ!្#ីយ&ងណឲ#*បន-#ព#* 
សម#$ត្ិមក)#ីងផង-#ីយកំុឲ#2ប៉ះពលស់ិទ្ិឬខូច)*+ជន៍របស់អ្ក 
អ្កដ%&ផងករងរយ-ង.&ះ0ថករងរ2&ឹម2&5វ!"ីយ!។ ៥-សម#$ 
អជី$ ករចិព&ឹមជីវ,ត./0វ, គឺ#$%វចិព*ឹមជីវ/ត1តមសម5$អជី71 
តមមនតមបន មន#$ចក្ីស*+$ស,$- !ឹត្%តម សច្ៈសុចរ'ត 
យុត្ិធម៌មិន$ៀត$ៀន'(,មិន$%ង'%វព*័,%, និង!"#វរស់(តម+"ប 
មនុស%&មនមនុស%&ធម៌ដ៏ល្.%/%ីរ !"ះ$"ីយ'"ល !ថករចិព(ឹម 
ជីវ$ត&'ឹម&'*វ+ះ។ទី៦-សម#$វយ'ព"#យម&"'វ,គឺព$%យម(្$ីអ្ីៗ 
តមគន្ងធម៌តមសច្ៈ សុចរ"ត យុត្ិធម៌!"ីង%្"ីអ្ ីៗ តម#$ល&$ីង 
បនយល់&'(វ,បន#$ិះរ(ះគិតពិចរណ'(ឹម'(+វរួចមក0(ីយ!ះ,!ះ 
!"ីយ%"ល'ថព"*យម-".វ ។៧-សម#$សតកិររលឹក&'(វ, គឺរលឹក 
!តមស%&រតីសច្ៈសុចរ/តយុត្ិធម៌ !"លមនសម'"ទិដ្ខិង#$ីម'ះ 
ជ"#ីវ&ស័យ, រលឹកនូវសកម្ភពដ៏ល្012131ប់យ7ងរបស់!"ីង%"ល  
បនដ ំ"#ីរករ'#ឹម'#*វមក#$ីយ, !ះ#$ីយ'$ល)ថកររលឹក 
!"#វ%ះ។ ៨-សម#$សមធ ិករដម្ល់ចិត្ឲ-.នឹង2-3វ, គឺដម្ល់ចិត្,                                                                               
ក្#ងផ្'វ)*+វ,ផ្#វសច្ៈសុចរ+តយុត្ិធម៌ហ្ឹងឯង,!"#វដម្ល់ចិត្ឲ"#ស្ិត( 
ក្#ងសីល.សមធិ.ប"#$! ឬក៏អចឈន%ដល់ដម្ល់ក្-ង បីតិ.សុខៈ 
ឯកក្ត !ៀត$ះរ'ត()*)+)ីរ ។ អង្មគ្&'ករទី៨-'ះ  លំបកកំ- 
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ណត់$%តិបត្ិណស់ !""ះចិត្ជនមធម៌។ទំង៨%&ះជផ្+វ-&តិបត្ិ 
ស"##ប់&្#ីដំ+#ីរ-.#ះ0ឲ#2ដល់វ"មុត្ិគឺកររ%លត់ទុក្-ះប៉ុ1្ !"!ល                                                                                
បន#ដល់ឬមិនបនដល់*ះ !""ច$%"ីអ្ក*"ីរឬមិន*"ីរ0ះ 
ឯង។សធុសប)*+រសទំងឡយ!!"សិន&"ីមនុស"*+,"ីពិភព/ក 
!"ះទំងមូលទំងអស់គ." !"ះពិចរណឲ"*+"ីញច"/ស់តមសច្ធម៌ 
ពិតទំង៤()ករ!"ះ$"មទំង អដ្ង្ិកមគ្ទំង៨-.ករ1.ម2ៀតផង 
!"ងមនចិត្ទន់-ស្ប់, មន#$ចក្ី)$$ថ+$តិចខ្ះៗ&'(រ! នឹងមន 
!"ចក្ីស()"ស,!"ះ$"ឡញ់,!"ះអនុ'""ះមនុស"*ជតិផងគ1"យ3ង
ពិត$%%កដបន, កិច្ដ៏'()(ីរ,(ប.(ះ ជគន្ងផ្'វ)*អរ-យបុគ្ល! ។ 
សធ#! !"សធុសប&'(រសទំងឡយ!!"ះធម៌!"សន!"លស្ីអំពី                                     
“!"ះពុទ្សសន”!អស់$កបនស)*ប់,បនយល់សព្)*ប់មក.*រ
!"ីយ, អស់$កអ្ក'រព*+តិបត្ិបនយ3ងណ? !"ឹមកំរ(តណ, 
តមស$%រតី,សម#$ជ&'ៈរបស់ខ្.ន0ៀងៗខ្.នចុះ!!"សូម&កអ្កសប"+, 
រសយល់ឲ%&ច%(ស់តមសច្ៈធម៌ថៈ ! !ះពុទ្សសនមិនបនបង្ំ ន ូវ   
នរជនណ?ឬជនជតិណ?សសន៍ណមួយ,ឲ"#$្"ីតមឲ"#)ឿតម 
!ះ#$!, !"ះពុទ្(""ន់+"ជអ្កបង2"ញ4""ប់ផ្7វថៈ !្#ីយ&ង(#ះបន 
ផលយ$ង&'ះ,!្#ីយ&ង(ះ បនផលយ&ង(ះគឺ,--ប់អំពី4-តុផល 
ច"#ស់លស់ថ!"ីនរជនណ(្"ីអំ,"ីល្/"ងបនផលល,្!"ីនរជនណ 
!្#ីអំ'#ីអ)#ក់,#ងបនផលអ)#ក់,#ប៉ុ56#ះ!។ រួច$%ីមនុស%+ណកំ 
ពុង$%&្%ីអំ+%ីអ-%ក់ក្1ងបច្1ប%5ន្7%ះ9%ីយមិនបន>%ីញផលអ-%ក់ 
!"ីញបន'"ផលល្ៗគឺផល."អំ1"ីល្2"លមនុស"67ះបន9្"ីពីអតី 
តជតិមក&ះវកំពុង-.ឲ.0ផល!",!"#៉ះ&#ីយផលអ,#ក់/#អំ2#ីអ-  
! !ក់#$លមនុស$*+ះកំពុង!"!្#ីក្'ង)#លបច្'ប#.ន្0#ះ វរកឱកសឲ() 
ផលមិនទន់បន,ប៉ុ$្&សូម*កអ្កសប&./រសយល់និងចំឲ&:ច&<ស់ថ 
គង់$្&ណមួយឬ"#លណមួយឬក៏ជតិណមួយ, ផលអ$%ក់!"អំ%" ី
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អ"#ក់!ះ,នឹងផ្ល់ឲ)*ដល់មនុស)/0ះមិនខនជដច់ខតផល#ះ 
មិនបត់'ណ)*ប៉ុន/*នជតិ'មុខ)ៀតក៏5យក៏ផលអ"#ក់&ះ 
មិន$្&ចមនុស&*អ,&ក់ហ្1ង3&!សូមយល់ឲ()ច(+ស់អព.ងឹ! គឺវពិតជ 
អព#ឹង! ដូចមន&'ះពុទ្ដីក សំ#$ងច"#ស់ថៈ មធុវ ម"#តី ព" 
យវ បបំ ន បច្តិ យទ ច បច្តី បបំ អថទុក្ំ និគច្ត ិ  ! !លណ 
!"លបបមិនទន់ឲ",ផល !"ល$ះមនុស"*ពលល្ង់/0"សំគល់ថ 
បបមនរសជតិ%្'មដូចជទឹកឃ្&ំ ប៉ុ$្&'&លណ*&លបបវឲ&.ផល 
!"ល$ះ !"ីបមនុស")ពលល្ង់/0"!"ក់ទឹក'្"ក)"ម្ង!!។ គឺវពិត 
ជអព$ឹង!។!"ះធម៌'"សនស្ីអំពី“!"ះពុទ្សសន” សូមបព&'ាក់ឲ', 
ខ្ីសរជថ្ី)*ីងវ-ញ ឲ"#ងយច,ំ ងយយល់ថៈ !"សិន&"ីមន)"*្" ី
សំនួរៈទី១-!"ី$"សួរថៈ !"ី$"តុអ្ីបនជអ្កកន់0"ះពុទ្សសន? 
ច"្$ីយៈ ថបនជខ្&ំកន់*+ះពុទ្សសនពី5++ះ*+ះពុទ្ ជ“!"”!"  
ពុទ្សសន()ះអង្ជមនុស)1ដូចខ្7ំ9)រ,!"#"ះអង្ជ អច្រ%យមនុស%& 
ដ៏អស%&រ&()្&កពី.&វត,ឥន្,!"ហ,្ ឆ"#យណស!់!"ះអង្ជស៌*"ជ្ត- 
ញណ, មនញណដ៏!" !ល#!!បំផុតអច+!!បដឹង/ឿងពីអតីតៈរប់ 
ក័ប$% និង$ឿងបច្)ប*+ន្រហូតដល់(ឿង+អនគត#$ងឆ'$យ ត!"ៀត 
ណស់ឥតមនទី!"សីទក ់សល់ច%&'ះ!"ីយ! ។ ទី២- !"ី$"សួរថៈ 
!"ី$"ះពុទ្សសនមនអត្ន័យដូច7្"ច?ច"្$ីយៈមនអត្ន័យថជ
ពក#$%#ៀន(#)របស!់"ះ!"ះពុទ្,!"ះពុទ្ដំបូន*+ន- !ះមនសច្ភព 
ណស់!មន#$ត-ផលច$%ស់លស់ណស់! ពក#$របស់)#ះពុទ្/ឿង 
អ្ីក៏&យ,!"ី$"ះអង្)ល+"ីយមន/"មួយផ្4វគត់ឥតមនពីរ<"ីយ 
គឺ#$ី&$ះពុទ្,លថ/$៉ច,វពិតជអព()ង!ឥត#$$%$&ល($ីយ។ ទី៣-
!"ី$"សួរៈ"#ី%#ះពុទ្ឬ%#ះពុទ្សសន&'(មនុស',ថ.'៉ច?ច"្$ីយ                                                                       
ពក#$%#ល!"ះពុទ្(")មនុស"-ទូ/01"ីពិភព5ក7"ះទំងមូល 
ទំង$%វត,ឥន្,!"ហ,្ផងមន%&&ីនណស់! ប៉ុ$្&!"រីួមឲ%&ខ្ី*%ីយខ្ឹម 



 15 

មក#$%ឹម' !៣"#ះឱស្ឬ៣ម*ត់ប៉ុ01#ះគឺៈទី១-ថៈ កំុ$្&ីអំ)&ីបប 
អ"#ក់&#ប ់យ#ង%&ប់ៗគ*&! បលីៈ សព្បបស&' អករណំ។ ទី២-ថៈ                                                                         
គួរខំ&្(ីអំ+(ីលគ្ឺបុណ&'ឲ&'បន+&&ីន-&ប់ៗគ1&!ៈកុសលស%&'បសម"#ទ។ 
ទី៣-ថៈ!"#វសំអតចិត្ឲ"#លផ្ូរផង់,!"ឡញ់រប់អនមនុស"-ដូចគ2"! 
និងសព ្សត្ទូ&ផង ឲ"#បនល្(")"ីរបំផុត! សចិត្បរ()ទបនំ។ 
ទំង៣%&ះជមូលដ%&ន!"ឹះ%"&"ះព ុទ្សសន! ខ្#ំ%&ីញពុទ្សសន 
មនឧត្មគត ិដ៏ល្&'('ីរខ្ង់ខ្ស់យ"ង$%ះ !"ីបខ្'ំកន់ពុទ្សសន!  
!"!ច"្$ីយ'$ី(្$ីយឲ$*ខ្ីបំផុត!!"ឹម%"ប៉ុណ្ឹង,"!។ ! !ះធម៌ស្ីអំពី#$ះ  
ពុទ្សសនចប់$%ឹមប៉ុ*្%ះឯង ឯវ# ៕                                       
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